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内容概要

迈入艺术的殿堂，需从小、从基础培养起。
幼儿韵律健身操不仅可以培养孩子的艺术气质，陶冶孩子的情操，更重要的是教导了小朋友从小锻练
健美体型的方法，以及正确认识健美体态的必要性。
本辑《幼儿韵律健身操》是根据幼儿身体四肢的习性特点编排的舞蹈动作，首先从简单的示范动作学
起，如四肢、手位的训练和讲解，之后再进一步学习韵律舞蹈，由浅入深的初、中、高级的教导训练
、循序渐进的教导孩子从小锻炼出一副健美的体态，井培养出良好的舞蹈韵律感！
本辑是一套国家儿童教育舞蹈协会一致推荐的优质教学精品！
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