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内容概要

陈式太极枪，亦名“梨华枪夹白猿棍”，是陈式太极器械套路中长兵器的一种。
它汇集枪、棍之特点，在实战应用中既能枪扎一条线，又有棍打一大片的效果。
尤其注重陈式太极拳中，缠绕沾粘法的练法，故称“陈氏太极枪”。
此枪套路严密紧凑，风格特异，在太极拳协调身法的配合下，充分显示出枪、棍各具特色和相互为用
的独到之处。
它以扎、拦、披、崩、扫、点、挑、劈、拨、架、绞、缠、刺、打等以及多种舞花组成的独特用法，
真正体现出梨花枪夹白猿棍在演练和使用中的变幻莫测。
它动如雷霆，势如游龙，节奏流畅，气势磅礴，既有“长兵器”之威，又有长兵短用之能。
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