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内容概要

剑为中国武术中的短兵器，亦称短器械。
中国的剑历史悠久，至今已有三千多年的历史。
剑与刀、枪、棍并称为当代四大名器，四大名器中开展最广泛、影响最大、最受群众欢迎的当属剑，
故剑被誉为“百兵之君”。
剑术、刀术、棍术和枪术被列为当今武术兵器的竞赛规定兵器。

主讲：李德印，中国人民大学教授、国际级武术裁判员、中国武术八段、中华武术百杰之一。

示范：叶志威，英国德印太极拳学院主教练。
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