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内容概要

　　在商场上，很多人奋力拼杀，能拥有一番不错的事业。
但是因为控制不住自己的习气，又挡不住太多的诱惑，最后断送掉自己的事业，甚至断送掉自己的家
庭⋯⋯
　　为什么《西游记》要去感悟人生，吴承恩先生让我们每一个人意识到的，不是真的要西天取经，
要成佛成祖。
而是通过西天取经的过程，引领我们认识自己的弱点在哪里，优点在哪里，怎么样去发挥优点，怎么
样去克服缺点。
只有充分的认识了自我，才能真正的成就你的人生⋯⋯
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书籍目录

第一讲：唐僧师徒各自代表了儒、道、释思想的哪些含义 
第二讲：心猿归正——心正齐天，心斜压山 
六贼无踪——六根清净乃取经之本 
第三讲：意马收缰——成大事之人，意志坚韧也 
悟空收八戒——成大事之人，要做到八戒 
第四讲：本性现前——沙悟净，我们每个人心里的那份净土 
团队完成——心、性、情、意、身一个完美的团队的组成 
第五讲：三打白骨精——断掉情、爱、欲 
葆赤子心——“大人者,不失其赤子之心也” 
第六讲：真假猴王——自已的真心与假心 
第七讲：除蜘蛛精——断灭七情喜、怒、忧、惧、爱、恶、欲 
除却众心——人生成功的关键就是一心一意 
第八讲：九思成圣（上）——视、耳、色、貌、言、事、疑各自所思 
第九讲：九思成圣（下）——忿、见各自所思 
第十讲：即心即佛——历经艰险，终得真经
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