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内容概要

　　帮助年轻父母有步骤地为宝宝入园做准备，帮助宝宝走好迈向社会的第一步！
在“入园”这个新的里程碑前，“准备”的意义将赋予年轻父母“爱”的新内涵。
幼儿园是宝宝从家庭生活走向集体生活的第一步，要离开熟悉的环境和家人的呵护，到一个完全陌生
的地方接受做人、生存和学习的最初教育，对年幼的宝宝来说，是一个巨大的挑战，也是一次严峻的
考验。
如何让宝宝高高兴兴地入园，坦然面对幼儿园的生活，是年轻父母最为关心的问题。
本辑从专业的角度出发，为年轻父母提供帮助、答疑解惑，与年轻父母一起提前为宝宝做入园前的“
热身运动”，从训练宝宝的生活自理、人际交往和学习能力入手，帮助宝宝尽快适应幼儿园的学习和
生活，减缓宝宝与家人的分离焦虑，同时指导年轻父母为宝宝选择适合其身心发展特点的高质量的幼
儿园。
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书籍目录

DISC 1 儿童安全
01 交通安全要注意
02 厨房里面危险多
03 玩火的危险
04 对陌生人说“不”
05 上下楼的安全
06 日常用品要收好
07 网吧游戏厅我不去
08 户外的安全
09 家中触电的预防
10 急救电话的用途
DISC 2 健康卫生
01 不刷牙的恶果
02 洗手的重要性
03 鼻子耳朵要保护
04 眼睛要爱护
05 学习习惯很重要
06 早睡早起身体好
07 吃早饭的重要性
08 喝水的学问
09 好宝贝不挑食
10 油炸食物要少吃
DISC 3 幼儿园礼仪1
一、语言礼仪
1.儿歌
01 文明用语歌
02 问候歌
03 称呼歌
04 见面招呼歌
2.故事
05 令尊和令堂
06 有礼貌的魏可
3.问候礼仪操
07 问候礼仪操
二、生活礼仪
1.儿歌
08 卫生歌
09 诚实守信歌
10 自立歌
11 着装歌
12 用餐歌
2.故事
13 自立自强的张海迪
14 一诺千金的商鞅
三、学校礼仪
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15 学习歌
16 课堂歌
17 好朋友歌
2.故事
18 悬梁刺股
19 刘宾交友
3.课堂礼仪操
20 课堂礼仪操
DISC 4 幼儿园礼仪2
一、举止礼仪
1.儿歌
01 走路歌
02 站队歌
03 坐姿歌
04 看书写字歌
2.故事
05 陈雄收徒
06 孟子休妻
3.举止礼仪操
07 举止礼仪操
二、尊老爱幼礼仪
1.儿歌
08 尊师歌
09 孝敬父母歌
10 爱幼歌
2.故事
11 黄香温席
12 孔融让梨
13 赵匡胤奉养老师
三、外出礼仪
1.儿歌
14 安全歌
15 乘车歌
16 购物歌
17 保护环境歌
18 做客歌
2.故事
19 陆绩做客
3.待客礼仪操
DISC 5 让宝宝了解自己
01 生命的诞生
02 男孩篇
03 女孩篇
04 “小种子”漫游记
05 胚胎的形成
06 十月怀胎
07 神圣的分娩
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08 性别角色
09 奇妙的染色体
10 近亲结婚的禁忌
DISC 6 精品串烧
01 对数歌（童谣）
02 家庭成员称呼（英文小天才）
03 悯农（唐诗）
04 数鸭子（儿歌）
05 泥娃娃（儿歌）
06 交通工具名称（英文小天才）
07 两只老虎（童谣）
08 别说我小（童谣）
09 静夜思（唐诗）
10 早发白帝城（唐诗）
11 采蘑菇的小姑娘（儿歌）
12 卖火柴的小女孩（安徒生童话）
13 数字从一到十（英文小天才）
14 三个和尚（儿歌）
15 加法（数学）
16 家禽，家畜名称（英文小天才）
17 外婆的澎湖湾（儿歌）
18 鲁冰花（儿歌）
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