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一 恰当地拒绝生活中的诱惑
  1、生活方式的诱惑
  2、任人唯亲的资本主义
  3、购买你所爱
二 健康是享受人生的前提
  1 生活的质量
  2 最后一次戒烟
三 爱情，让生活更完善
  1 爱之谜
  2 他/她是不是你的“那一位”
  3 男人想要什么？

  4 女人想要什么？

  5 修复一颗破碎的心
四 生活的方式有很多种
  1 不要孩子的选择
  2 个人职场成功的12条途径
  3 汝是嬉皮士，还是雅皮士？

  4 SOHO一族：谋生不误享受生活
五 把握生活的艺术
  1 宽恕别人
  2 倾听你的心声
  3 幸福的源泉
  4 欢笑，打开快乐之门的钥匙
  5 崇尚简单：新千年生活方式的潮流
  6 当今改善我们生活的四种途径
  7 生活的意义
  8 如果我今天死去⋯⋯
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