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内容概要

大众减肥广场舞既适合广场又适合舞台表演，是一种双重性健身，减肥的舞蹈，还可以参赛。
表演者在起舞的同时还可以欣赏到优美的民间音乐。
本节目极尽草原格，被誉为“草原骄子”。
其深厚的文化底蕴、丰富的生活内容、鲜明的舞蹈特色和强烈的时代气息，犹如一股春风给现代舞蹈
带来无限生机和活力⋯⋯
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