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内容概要

到了中年的女性朋友，由于工作轻松，家庭安逸等身体更容易发福，处于青年的女性由于饮食等因素
也有偏胖现象。
轻松减肥舞即是通过轻松运动达到自我调节、纠正的绝佳舞蹈。
本节目由专业舞蹈教师讲解，讲解深入浅出，有详细的分解教学，突出学练的可操作性，还可编上舞
台参赛。
是广大女性朋友迅速减肥、锻炼身体，参加业余文化生活的最好帮手。
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