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内容概要

《中小学心理教师培训课程》系列从提升中小学心理教师以至全体教育工作者的综合素质出发，有别
于补救性的心理咨询治疗，以发展性、预防性的心理健康教育为主要基点，展开内容的组织、课程的
设计、理论的分析、案例的呈现等等。
具体可归纳为以下三个特点：第一，系统性。
丛书围绕着“教师”这一核心，从理论提升、心理调适、教学实操、科研实践等四个层面给予详尽的
指引，构成了一个有利于中小学心理教师以至全体教师成长的理论与实践相融合的有机整体。
第二，针对性。
“教师心理保健”针对教师自身的心理调适问题，充分考虑了“教师”这一角色作为独立个体的教书
育人需要；而“学生团体心理训练”则针对中小学生作为群体一员的社会基本属性，指导教师对学生
进行发展性团体心理训练和纠正偏差行为的团体心理训练；针对心理健康教学资源缺乏，填补学生发
展性心理的实训教学空白，拓展心理健康教育的实际应用，“心理健康主题教学”提供了自信心、注
意力、意志等多种发展性心理品质的课程方案。
第三，灵活性。
如，A证、B证、c证培训教程，根据心理教师三级培训、分级上岗的具体需要，对相关的理论知识内
容予以层次性的划分，帮助不同学力的心理教师顺利开展心理健康教育。
    《中小学心理教师培训课程》系列的出版，是我省中小学心理健康教育工作者集体智慧的结晶和教
育成果的展示，她将对全省中小学心理健康教育的规范运行和教育质量的提升起到促进作用；对推动
全省中小学心理健康教育教学的深入和专业化、科学化、规范化的发展，具有积极的指导意义。
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章节摘录

第一章 中小学心理健康教育绪论国家教委新颁布的德育大纲第一句就明确地提出：“德育即政治、思
想、道德与心理健康教育。
”明确地把心理健康教育作为德育的一个重要组成部分。
所谓心理健康教育，是指根据心理活动的规律，采用各种方法与措施，以维护个体的心理健康及培养
其良好的心理素质。
    据国内的大量调查：10％～20％的中小学生已经存在类型各异、程度不同的心理障碍，常见的有厌
学、逃学、过度焦虑、人际交往障碍、自我中心、忧郁、强迫症等。
另据调查，约有3 000万未成年人受到情绪障碍和行为问题的困扰，自杀等心理行为问题日益突出。
因此，加强中小学生的心理健康教育，有效地解决心理问题，使其健康成长，已经成为培养全面发展
人才的必然要求，也是现代教育发展的必然趋势。
一、心理健康教育的基本任务（一）从内容来看，心理健康教育包括心理素质培养与心理健康维护两
项任务心理素质培养主要是教育并培养个体形成各种良好的心理素质，以助其学业、事业成功。
心理健康维护主要是使个体形成健康的心理，从而适应社会，茁壮成长、健康发展。
这项任务包括：①帮助学生形成自我调控能力，使之能维持正常的心理状态；②帮助已进入不平衡心
理状态的学生及时摆脱这种状态，恢复正常状态；③帮助心理不健康的学生康复，使之恢复健康状态
。
⋯⋯
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