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内容概要

景丽很小就接受了瑜伽运动的启蒙，并一直坚持修习，还凭着练习瑜伽而造就的优美体魄成为了一名
专业技巧运动员，并在1991年远东国际技巧比赛荣获全能冠军，第一套冠军，第二套冠军；和全国技
巧锦标赛获得团体冠军，全能亚军，并被国家体委授予国家级运动健将称号。
但在从事技巧运动的同时，景丽却从没停止过练习瑜伽，她也无法解释是什么力量吸引她坚持不懈地
练习下去。
她只是觉得每次练习完瑜伽，运动后的疲劳很快就消失了，因训练比赛造成的身体创伤也恢复得特别
快，整个人感到轻盈柔韧，特别在每次比赛前练一练，更是神清气爽，什么紧张感都不见了。
岁月流转，现年已三十六岁的景丽，已有了一个七岁的女儿，可她的身材容貌仍保持在少女般的最佳
状态，而保持青春活力的妙方，正是瑜伽。
    为了让更多的人都能来练习这种青春不老的运动。
景丽决定转做一名专业的瑜伽教练，把自己多年练习瑜伽的心得传授给更多的人，让更多的人像她拥
有健康、美丽、平和的身心。
现在，已是国际有氧运动学院的瑜伽教练的景丽，除了教授瑜伽课程之外，也经常与世界各地的瑜伽
大师交流心得，互学增益。
经过多年的潜心研究，景丽针对不同的练习人群的不同需求编辑了一系列简单有效的瑜伽动作。
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