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内容概要

《从头到脚说健康》中，曲黎敏教授——点出了生活中常见但不为人重视的生活陋习、养生误区以及
大道至简的养生之路：好好吃饭，好好睡觉。
不生气，多做运动。

曲黎敏　北京中医药大学副教授、硕士生导师，北京天人医易中医药研究院院长。
曲黎敏教授先后获得北京师范大学文学学士、北京中医药大学医学硕士，她具有深厚的国学素养，精
通文字学、传统医学等。

多年来，曲黎敏教授一直致力于中医传统文化的传播与推广，多次应邀前往北大、清华、浙大等著名
高校以及中国教育电视台、山东教育电视台、北京电视台讲解《黄帝内经》与养生智慧。

曲黎敏教授的演讲深入浅出，内容广博，使观众、读者于绵绵细语中既能领略到传统文化的智慧与魅
力，又能参悟到大道至简、真切实用的养生智慧。
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