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内容概要

　　针对2-6岁宝宝身体发育规律，由著名舞蹈人关婉璐编舞，既有成品舞蹈欣赏和学习，又有基本动
作示范讲解，利于自学和教学，能帮助宝宝健身、益智、训练优美形体。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<幼儿园健身操1>>

书籍目录

01 舞蹈：青苹果乐园 
02《青苹果乐园》动作分解：曲身 
03《青苹果乐园》动作分解：分腿跳 
04 舞蹈：闪亮闪亮小星星 
05 《闪亮闪亮小星星》动作分解：手指练习 
06 《闪亮闪亮小星星》动作分解：手位组合 
07 舞蹈：铃儿响叮当 
08 《铃儿响叮当》动作分解：转体运动 
09 《铃儿响叮当》动作分解：脚位 
10 舞蹈：雨中即景 
11 《雨中即景》动作分解：摆胯 
12 《雨中即景》动作分解：膝部运动
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