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内容概要

李德印，中国人民大学教授，国际级武术裁判。

超值赠送：全彩色、大幅动作分解挂图，图片清晰，印刷精美，充分满足广大太极拳习练者的要求！

简化太极拳，是新中国成立以后由国家体育主管部门审定公布的第一部武术教材。
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