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内容概要

家庭、事业、情感、压力、苦恼、困惑。

40岁一个尴尬的年纪，渴望自由，又害怕孤单，时而躁动的激情，蛰伏的惶惑，正步步袭来。
40岁一个矛盾的年纪，左右为难他们，如何维持生活的平衡，繁琐的生活，疲惫的奔波。

陈冲首次“触电”遭遇中年危机，刘金山成为金牌王老五加入金婚一族。

剧中的六位主演分演三对情侣，展开了三个截然不同的爱情故事。
陈冲与冯远征饰演一对历经磨难的夫妻，好不容易自己攒够钱买了房子，不用再寄宿在父母家。
但没想到随之而来的烦恼更多，上有老、下有小生活状态，误会连连感情问题，让他们仿佛置身于水
火，着重展示时下中年人所经历的风雨和考验。
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