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内容概要

　　拉丁舞既是一种健身运动，也是一个娱乐节目。
拉丁舞腿脚的运动，腰胯的扭拉，手臂的摆动，可让人全身得到锻炼；优美的音乐，激昂的节奏又能
让人抛却烦恼，投入到欢快的艺术天地里，全身心得到放松。
因此，越来越多的孩子从小就开始学习拉丁舞了。
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书籍目录

DISC-A-1： 
01 橄榄树 
02 流星雨 
03 心灵色彩 
04 快乐恰恰 
05 来吧跳吧 
06 追逐理想 
07 太阳雨 
08 超越极限 
09 自由飞翔 
10 少年拉丁舞伦巴C组指定步型 
DISC-A-2： 
11 少年拉丁舞恰恰恰C组指定步型 
12 少年拉丁舞牛仔C组指定步型 
13 红蜻蜓 
14 蓝色的梦 
15 轻舞飞捅 
16 五彩缤纷 
17 有你有我 
18 阳光乐章 
DISC-B-1： 
一 嘻唰唰 
01 舞蹈表演 
02 动作分解 
03 动作演示 
二 快乐宝贝 
01 舞蹈表演 
02 动作分解 
03 动作演示 
三 快乐2000 
01 舞蹈表演 
02 动作分解 
03 动作演示 
DISC-B-2： 
四 我爱洗澡 
01 舞蹈表演 
02 动作分解 
03 动作演示 
五 音乐宝贝 
01 舞蹈表演 
02 动作分解 
03 动作演示 
六 化蝶飞 
01 舞蹈表演 
02 动作分解 

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<(4VCD)童年/益智星歌伴舞>>

03 动作演示 
DISC-C-1： 
一 小精灵 
二 雪娃娃 
三 济公 
四 喜乐年华 
01 舞蹈简介及欣赏 
02 起身摆手蹬山步 
03 塌腰摆手 
04 后跳点步 
05 前踢步跳十字步 
06 后踢步 
07 推手和摆手 
DISC-C-2： 
五 吹泡泡 
01 舞蹈简介及欣赏 
02 躺地转身 
03 旁后点步 
04 后伸腿自转 
05 碎步转身横移步 
06 前桥和竖叉 
07 前伸腿下腰 
DISC-D-1： 
一 月光下的凤尾竹 
二 北京的金山上 
三 草原赞歌 
四 童年 
01 舞蹈简介及欣赏 
02 抬踏步 
03 抬跳光 
04 跳转拍手 
05 抬跳步转胯 
06 碎步转身 
07 娃娃步 
DISC-D-2： 
五 爸爸的军装 
01 舞蹈简介及欣赏 
02 吸腿跳 
03 抬后腿半蹲 
04 擦镜子 
05 抬腿勾绷脚 
06 抬撩腿 
07 旁伸腿
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