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内容概要

中国是一个拥有数千年文明的国度，也是一个拥有多个民族的大家庭。
几千年的发展，积淀了无数个富有中国特色的传统节日。
重阳节，当今是一个敬老的节日，登高、插茱萸，都是重要的习俗。
李汉秋老师将为您介绍，究竟古时的登高节是如何发展到现在的老人节的？
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