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内容概要

　　快乐的做自已，明确人生方向，科学管理时间，轻松高效的工作、沟通、执行、学习⋯⋯
　　通过对六大技巧的学习，张荣老师引导你踏上高效工作之路，成就您的高效快乐人生！

　　张荣老师深谙管理教育与成人学习之道，授课内容扎实、精彩，擅于交互式多元化教学，表达幽
默，举例比喻莫不叫人拍案叫绝！
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