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11.池上
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14.游子吟
15.赋得古草原送别
16.故事自居易拜师
17.七步诗
18.长歌行
19.明日歌
20.绝句
21.梅花
22.渡汉江
23.宿建德江
24.杂诗
25.春夜喜雨
26.山行
27.送元二使安西
28.渔歌子
29.浪淘沙
30.泊船瓜洲
31.饮湖上初睛后雨
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33.示儿
34.四时田园杂兴
35.小池
36.劝学
37.赞画
38.一去二三里
39.游山西村
40.从军行
41.晓出净慈寺送林子方
42.春日
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02.虞美人 李煜
03.渔家傲 范仲淹
04.雨霖铃 柳永
05.浣溪沙 晏殊
06.朗诵技巧一　朗诵前的准备
07.采桑子 欧阳修
08.蝶恋花 欧阳修
09.卜算子 王观
10.临江仙 晏几道
11.水调歌头　苏轼
12.朗诵技巧二　发音训练
13.念奴娇　苏轼
14.定风波　苏轼
15.江城子（一） 苏轼
16.江城子（二） 苏轼
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01.望书归　贺铸
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04.如梦令（二）　李清照
05.一剪梅　李清照
06.朗诵技巧四　停顿
07.菩萨蛮　张元斡
08.眼儿媚　朱淑真
09.小重山　岳飞
10.满江红　岳飞
11.卜算子　陆游
12.朗诵技巧五　重音
13.钗头凤　陆游
14.谒金门　冯延巳
15.菩萨蛮　韦庄
16.清平乐　晏殊
17.西江月 辛弃疾
18.朗诵技巧六　语调
19.南乡子　辛弃疾
20.破阵子　辛弃疾
21.丑奴儿　辛弃疾
22.愁倚栏　程垓
23.长相思　刘克庄
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