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内容概要

　　培养幼儿肢体协调性、灵活性、柔韧性和节奏乐感。
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书籍目录

DISC 1
01 舞蹈：青苹果乐园
02 《青苹果乐园》动作分解：曲身
03 《青苹果乐园》动作分解：分腿跳
04 舞蹈：闪亮闪亮小星星
05 《闪亮闪亮小星星》动作分解：手指练习
06 《闪亮闪亮小星星》动作分解：手位组合
07 舞蹈：铃儿响叮当
08 《铃儿响叮当》动作分解：转体运动
09 《铃儿响叮当》动作分解：脚位
10 舞蹈：雨中即景
11 《雨中即景》动作分解：摆胯
12 《雨中即景》动作分解：膝部运动
DISC 2
01 舞蹈：健康歌
02 《健康歌》动作分解：小跳步
03 《健康歌》动作分解：交叉步
04 舞蹈：稍息立正站好
05 《稍息立正站好》动作分解：勾脚展臂
06 《稍息立正站好》动作分解：腕部运动
07 舞蹈：响叮当
08 《响叮当》动作分解：蹲起组合
09 《响叮当》动作分解：抬腿曲臂
10 舞蹈：踏浪
11 《踏浪》动作分解：扭胯侧点
12 《踏浪》动作分解：抱头动作
DISC 3
01 公鸡和母鸡
02 闪闪的红星
03 精灵
04 小袋鼠
05 红绿灯
06 小镜子
07 宝宝睡着了
08 小小的世界
09 白鸽
10 春天在哪里
11 准备好了吗
12 日喀则
13 小松树
14 雩绒花
15 阿童木
16 小小少年
17 小青蛙
18 小白船
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19 卖报歌
20 铃儿响叮当
DISC 4
01 找朋友
02 小小毛驴
03 好小孩
04 找妈妈
05 我们的祖国是花园
06 劳动最光荣
07 云儿飘
08 快乐的小鸟
09 小雨沙沙
10 蓝色地球
11 春天音乐会
12 翩翩少年郎
13 变戏法
14 快乐小乐队
15 小小猴
16 在那遥远的地方
17 小枣花
18 多快乐
19 照镜子
20 黄鼠狼拜年
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