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内容概要

加入我们的行列，您会拥有，苗条的身材，动人的曲线，优雅的体态！

主讲：张菁，北京体育大学运动系毕业，健身小姐大赛获“最佳形体奖”，从事大众健身教练，曾在
京城多家健身房担任教练。
中央电视台五频道《青春时光》栏目“形体训练”主教练。
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