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内容概要

刘式太极健身系列套路由贵州著名武术家、贵州大学武术教授，杨式太极第五代传人刘德荣先生，集
五十余年习武、四十余载授课的武术心得与结晶创编。
该系列将古老太极竞技格斗技术与现代强身健体运动相结合，融中国武术庄重严谨的招式和气功的意
势导引，汇中国民乐的情感与节奏于一体，以太极拳和太极推手作为基础，纳现代强身健体之招式，
动作和顺，能疏通经络，修身养心。
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