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内容概要

是药三分毒！
一旦有病，我们都想找最好的医生，用最好的药，在最短的时间内治好，企盼着各种灵丹妙药，企盼
着最发达、最先进的治病手段立竿见影，其结果很可能就是被科学地治死。
事实上，最好的药在传统中医经络穴位按摩上！

我们人体上的每一个症状都不是凭空出现的。
它是侵入我们身体的外邪和精神上自生自长的内邪里应外合携手攻击我们的表现。
外邪（四季不良气候）损阳（阳经和六腑）致病，内淫（不和谐的七情六欲）伤阴（五脏和脑髓、骨
髓）害命，阴阳失调伤心。

针药疗效无奈，中医按摩显灵。

中医按摩具有独特神奇的疗效。
它主要是运用按、摩、推、拿、揉、搓、掐、点、叩等手法，刺激人体相关穴位，改善血液循环，促
进新陈代谢，从而达到消除疲劳，祛病强身，健美防衰，延年益寿的目的。
其施术方式灵活，方法简单，安全实用，被誉为“绿色疗法”。
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