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内容概要

本节目由中南海中医保健专家，曾担任原国家主席李先念主治医师的张忠厚老先生主讲。
讲解简练，图示明晰，方法简便，形象直观，通俗易懂，易学易做。
一分钱不花，一学就会，让你保有健康的身体。

从黄帝开始，中国人百试百灵的养生祛病手法就是经络穴位按摩。
经络穴位按摩是中医传统手法，通过对身体穴位刺激，畅通经脉，疏泄瘀滞，缓解疼痛，促进整体新
陈代谢，从而调整人体各部分功能的协调统一，保持机体阴阳相对平衡，以增强机体的自然抗病能力
。
临床实践证明，推拿按摩针灸穴位具有抗炎、退热、提高免疫力的明显作用。

经络穴位按摩治病是简单实用的非药物纯自然疗法，掌握了经络穴位按摩治病，你将不必担心手术和
西药的副作用，不必害怕中药苦口。
学会经络穴位特效按摩养生护生，顺天应时，是一门有效、简单、易学的好方法。
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