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内容概要

跳民族舞蹈是进行瘦身减肥有氧锻炼健身的好方式，尤其对广大在广场进行健身锻炼的大众朋友来说
，更是一种深受欢迎的健身方式。
本节目就是根据社区大众健身锻炼的需要而特别编排拍摄的瘦身民族舞蹈。
节目选曲丰富，舞蹈编排新颖，教练简单，易学易做。
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