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内容概要

上网成瘾，不仅毁掉了千万个家庭的幸福和谐，而且葬送了千万个孩子的前途，千万个家长在迷茫，
在困惑，在奔走呼救⋯⋯眼泪、说教、哀求都无济于事，药物、精神折磨更是错上加错。
而陶宏开教授成功地解救了一个又一个网瘾孩子，被誉为“中国戒网瘾第一人”，秘诀是什么？
本制品中陶老师首次面对系统讲述戒网瘾诀窍，理论深刻全面，案例真实生动，现场解救不同年龄网
瘾少年。
既是网瘾少年家长解困的指南，更是戒网瘾志愿者、家庭交流中心家长们、素质教育者的学习培训教
材。
让我们共同努力，给孩子一个健康成长的蓝天，愿蓝天更蓝！
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作者简介

陶宏开，美籍华人，著名教育学家。
退休后回到故乡武汉，在母校华中师范大学开展素质教育至今。
2004年5月，因主动帮助一位少女戒除网瘾而在社会上引发了一场声势浩大的“挽救上网成瘾者行动”
。
目前已经在全国七十多个城市开展活动，做了近千场报告，面对面挽救了五百多名
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书籍目录
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除网瘾第五讲  素质教育是根本第六讲  如何预防网瘾
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