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内容概要

　　近十年来，董博士主持训练300余场，在全国各地演讲2000余场，直接培训数百万人，改变了数以
万计家庭和孩子的命运。

　　董进宇博士创立的《创造巅峰学习状态——博瑞智中学生未来精英训练营》，《铸造子女成功未
来——博瑞智家长训练营》，《造就卓越教师--博瑞智教师培训课程》，正在全国推广！
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书籍目录

一、 潜能的概念 
二、人的潜能是无限的 
三、人类潜能无法释放的原因（自我观念的局限？
缺乏训练？
情绪问题困扰⋯⋯） 
四、怎样开发自我潜能（明确目标？
技能训练？
正面激励？
人际关系⋯⋯）
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