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内容概要

地震难以避免，但如果能够正确地认识它、了解它，掌握科学的防震避震知识和正确的应对方法，就
可增强应对灾害的信心，提高抗震救灾能力，有效减轻地震伤害和损失。
本光盘特邀专家讲解避震知识，使人们能够积极应对灾难，争取更多的得到安全！
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