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内容概要

禅宗，一个中国特色的佛教流派，深深地影响了中国的文化、艺术和社会的发展，然而禅宗的兴起却
历经磨难。
先行者的言行举止，传达出平淡洒脱的人生态度；他们坎坷的人生故事，向世人传递着禅宗的智慧和
胸襟。

到底是谁将禅学引入中国？
社会变迁，禅宗如何艰难生存和传承发展？
历代禅宗人物各有什么闪光思想？
在这里，邱紫华教授用风趣的语言和生动的故事，深入浅出、饶有情趣地娓娓道来禅宗的历史传承脉
络、禅学思想发展历程、禅宗祖师们的人生传奇，让大家在轻松愉快的故事中享受禅文化的滋养。

华中师范大学文学院教授、博士生导师，东方美学与文化研究所所长，享受国务院特殊津贴专家，央
视《百家讲坛》、湖北电视《荆楚讲堂》主讲嘉宾。
主要从事东西方美学史、美学理论及悲剧等方面研究，已出版多部专著并多次获得社会科学优秀成果
奖。
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