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内容概要

赵之心，国家级社会体育指导员，北京市科学健身专家讲师团秘书长。
全民健身运动倡导发起人，有氧健康大步走创始人，致力于向广大群众宣传和普及健康知识，创编多
套简单易行的大众锻炼项目。
在全国举办健身科普讲座千余场，主持《健康之路》、《快乐健身一箩筐》、《各就各位》等多套科
学健身类电视节目。
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