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内容概要

由于饮食和生活方式选择的日益丰富，随之而来的便秘、腹泻、消化不良等肠道问题也层出不穷。
便秘和腹泻都是一种症状，形成的原因是多种多样的，徐文兵大夫为您剖析肠道问题，讲解日常生活
安排、饮食与营养、家庭护理和运动康复等诸多清肠妙计⋯⋯
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