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内容概要

炎热的天气，平时就有出汗问题的人，表现症状也更加突出了。
怎样才是正常的出汗？
中医是如何根据出汗的特点来辨别身体状况的呢？

    小小的出汗问题不仅使您在一些场合感到尴尬，而且可能是您身体健康出现异常而发出的警告。
徐文兵大夫在片中为您讲解盗汗、自汗、手汗、脚汗这些症状的预防和治疗⋯⋯
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