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内容概要

　余老师以儿童教育心理学理论为基础，结合十五年幼儿教育实践经验，为幼儿园各阶段的幼儿家长
提供详尽具体的幼教指导方案。
本讲座具有以下两个特点：
一、摈弃以个例为样本的说教方式，正视幼儿个体差异，针对幼儿不同年龄段的不同特点，以及不同
特质幼儿的不同行为表现，进行分析讲解。

二、讲座内容结构轻理论、重实操，重在为家长解决孩子在幼儿园各阶段碰到的各种具体问题，并提
供实际有效的应对和解决办法。
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书籍目录

DVD 1 入园前的准备——良好生活习惯的养成
01 孩子应该几点睡、几点起？

02 三岁的孩子可以分床睡吗？

03 孩子蹬被子怎么办？

04 孩子几岁就不要戴纸尿裤了呢？

05 孩子入睡难的原因是什么？

06 应该怎样哄孩子睡觉？

07 孩子睡前故事和音乐的选择应注意什么？

08 晚上怎样让孩子自己小便？

09 三岁的孩子还要喂饭吗？

10 孩子不爱吃蔬菜怎么办？

11 水果应该怎么给孩子吃？

12 哪些食物儿童不宜吃？

13 给孩子吃肉只吃瘦不吃肥好吗？

14 怎样帮孩子洗澡？

15 三岁孩子可以独立完成哪些事情？

DVD 2 顺利适应幼儿园——幼儿入园焦虑的缓解
01 孩子为什么会产生入园焦虑？

02 家长的哪些错误行为反而会增加孩子的入园焦虑？

03 孩子多长时间可以适应幼儿园？

04 孩子哭着不去幼儿园怎么办？

05 怎样帮孩子在幼儿园找到朋友？

06 如何正确处理幼儿园里孩子之间的冲突？

07 怎样让孩子喜欢上老师？
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08 为什么说在幼儿园里孩子说的一些话仅供参考？

09 孩子上幼儿园总是生病怎么办？

10 孩子可以间歇地去幼儿园吗？

11 天气不好还要上幼儿园吗？

DVD 3 幼儿家长如何与教师保持良好沟通
01 老师喜欢什么样的家长
02 每天接送时是和老师沟通的好时机吗
03 家长和老师沟通的渠道有哪些
04 和老师电话沟通的最佳时间是几点
05 家长与老师沟通时哪些内容是必不可少的
06 家长怎么面对老师的负面评价和反馈
07 孩子在家里与在幼儿园的表现不一致怎么办
08 家长对老师的理念或做法产生质疑了应该怎么办？

09 孩子在幼儿园受到意外伤了怎么办
10 孩子由老人和保姆接送应注意什么问题
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