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内容概要

单刀的主要特点是：勇猛、快速、气势剽悍。
演练起来要突出一个“猛”字，突出一个“快”字，但要注意刀法清晰，要刚劲有力，所势逼人，迅
疾如风，给人一种气势威猛，所向披靡的感觉和凛然的气概。
拳谚云“刀如猛虎”，就说明了刀的基本特点。
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