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内容概要

“洪氏太极拳”拳法风格：精巧轻灵，宛转含蓄，缜密缠绵，自然雍容，外示处女之秀，内含金刚之
坚，不着意于大开大合，奔腾雄壮。
本片适于初学者学习，并能从中感受太极拳功夫，引发对太极拳的兴趣，实为初学者入门宝典。
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