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内容概要

本片以弘扬中华民族文化为根本，重点介绍少林易筋经、少林八段锦的练习方法。
教法深入浅出，便于初学者习练。
并特邀少林寺皈依弟子德虔大师亲自进行示范表演。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<少林易筋经少林八段锦(VCD)>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


