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内容概要

导引养生形体诗韵，是导引养生功在其发展过程中所产生的一种乐舞艺术。
它不仅体现着广大导引养生功爱好者追求美、向往娱乐的思想感情，而且，还可以通过音乐的旋律，
诗词的熏陶和艺术势的修练享受到健康长寿的幸福。
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作者简介

张广德，男，字飞宇，号鹤龄燕人，1932年3月生，河北省唐山人，教授，中华武林百杰，中国武术八
段。
      著书：《自津调节养生术》、《导引养生功·功法卷（上）》、《导引养生功·功法卷（下）》、
《导引养生功·功理卷》、《导引养生功·养生卷》、《导引养生功·答疑卷》、《养生太极掌（1
）》、《养生太极掌（2）》、《养生太极掌（3）》等。
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