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内容概要

截拳道基础训练，截拳道实用格斗术，截拳道攻防要诀，双节棍基础入门与实战要诀。

主讲示范：石天龙，被誉为“李小龙再现”、“当代截拳道宗师”，“中华截拳道训练中心”创办人
，中国武术协会武术培训中心训练部总教练。

陪练：杨少华、马天飞、郭涛、释德强、彭昆。
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