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内容概要

健康长寿是每个人的美好愿望。
午百年来，不少医学、养生学家都在寻求延年益寿的方法，积累了丰富的经验和理念，为中华民族的
繁衍和发展壮大做出了重大贡献。
　　随着社会进步，经济、文化的发展，人们的自下而上条件日益改善，物质文明和生活水平有了显
著提高，使人类的寿命明显延长，全世界（包括我国在内）面临着人口老龄化的挑战。
目前，健康已成为现代人的第一需要。
　　导引养生功是通过意识的运用、呼吸的控制和形体的调整，使身心健康优化的自我经络锻炼方法
。
它是以人体各系统发病的病因、病理为依据，以祖国医学的整体观念产、阴阳五行、腑脏经络、气血
理论和现代医学的有关理论为指导，把导引和养生、肢体锻炼和精神修养融为一体的经络导引术，是
人们通往心身健康、延年益寿的一门综合性新学科。
　　北京体育大学教授，导引养生功编创者张广德先生教学示范；导引养生图解教程与VCD教学光盘
相结合，互相补充，创造现场视听教学氛围；养生太极刀简单易学，疗效全面，助您身心健康，尽享
天年。
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作者简介

张广德，北京体育大学第一代武术研究生，享受国家特殊津贴教授，中华武林百杰，中国武术八段，
现任北京体育大学导引养生中心名誉主任。

    张教授以易学的哲理及祖国医学中的经络学说，阴阳五行学说和气血理论为指导，以强身健体、防
治慢性疾病为目的，创编了导引养生功体
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