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内容概要

陈式太极剑是在陈式太极拳基础上发展起来的器械项目，其动作具有陈式太极拳往复缠绕、圆转曲折
、刚柔相济等风格特点，深受广大太极剑练习者的喜爱。
　　陈式太极剑三十六式是在传统陈式太极剑五十八式基础上创编排简化套路，该套路设计合理，结
构严谨，不仅保持了传统陈式太极剑风格，而且技术特点突出，易学易练，健身效果明显。
本片教学内容包括：陈式太极剑三十六式分解教学、完整示范、剑的基础知识、礼节等。
套路教学采用分段教授、分动讲解的科学方法，对三十六个动作逐一进行讲解和示范，其动作准确、
架式规范、是一部直观、形象的学练教材。
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