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内容概要

融德育、智育、体育、美育为一体，具有民族特色和现代时尚，适合于少年儿童练习的一套身心保健
操。

张广德，北京体育大学第一代武术研究生，享有国家特殊津贴教授，中华武林百杰，中国武术八段，
现任北京体育大学导引养生中心名誉主任。

张教授以易学的哲理及祖国医学中的经络学说、阴阳五行学说和气血理论为指导，以强身健体、防治
慢性疾病为目的，创编了导引养生功体系，于1992年获国家体育科学技术进步奖；现在导引养生功已
进入北京体育大学本科生和研究生课堂，成为北京体育大学特色课程。
1996年被国家确定为首批全民健身计划推广项目，现已在全国各地和60多个国家和地区得到推广和普
及。
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