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内容概要

《原始点健康法(DVD光盘4张+课程手册1本)》内容简介：张钊汉医师行医二十余年，对针灸、温灸
、火罐、汤药、推拿等传统中医疗法有很深的造诣。
他本着“以人为本，以病为师”的理念，在大量的临床实践中，发现造成疾病症状的原始点，而所有
严重疾病多是因寒性体质引起，通过按推原始点、温敷及饮食调整等，可从根本上改善体质，保障身
体健康。

本套“原始点健康法”简单易行，适合家庭保健，是孝敬父母、关爱亲朋好友的最佳健康方法。
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作者简介

张钊汉医师，祖籍福建，1958年出生于宝岛台湾。
1987年考取台湾中医师执照，并行医至今。
1998年~2006年任台南县新营市私立中医诊所主任医师及负责人，2006年创办台湾财团法人张钊汉疼痛
医疗基金会并任董事长。
数年前，张医师的太太突发乳腺癌，试尽了各种治疗方法均无法抑制癌细胞的蔓延，最终转移扩散至
全身骨头。
看着爱妻饱受剧痛的折磨，张医师苦苦思索，如何才能减轻太太身上的疼痛？
一次，张医师在太太臀部按摩时，竞奇迹般地消除了太太腹股沟处的肿痛。
张医师由此悟道：人体任何的病痛，都有一处固定的原始点（本尊），只要在原始点处适当处理，就
可以解决病痛（影子）。
于是，张医师本着“以人为本，以病为师”的精神，从数以万计的病例中不断实践与归类，终于总结
出了这套行之有效的“原始点健康法”。
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章节摘录

插图：寒性体质的辨证参考：1.舌质淡白，舌胖有齿痕，舌有润白苔。
2.鼻子过敏，睡觉时流口水，早晚症状较严重，受风寒症状即加重。
3.口淡，不喜欢喝水，饮冷症状即恶化，吃热补则舒服且不口渴。
4.怕冷，四肢冰冷。
5.肌肉僵硬。
6.脉搏（心跳）跳得比较慢或特别快而无力。
寒性体质患者饮食禁忌：勿食冰品、茶叶、生冷蔬果。
疾病的由来：可分内因及外因两种：1.内因：压力、焦虑、生气、忧烦、不眠、劳累、饮食过冷⋯⋯2.
外因：环境污染、外伤、外感风寒、姿势不正、过度使用⋯⋯大部分疾病都是因为错误习惯造成，面
对疾病，最重要的就是找出致病原因，彻底修正自己的错误习惯，才能达到正本清源，切勿病急乱投
医。
患者自己感觉疼痛讯号处（影子），病源可分两种：1.他处筋伤所致（本尊）。
2.本身组织受损所致。
两者最简单的区别方法就是找到原始痛点按推后：1.症状明显改善，则属他处筋伤。
2.症状改善并不明显，则属本身组织受损，其临床症状来得又急又重，最令患者难以承受。
3。
亦有两种同时受损者。
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编辑推荐

《原始点健康法(DVD光盘4张+课程手册1本)》：身体健康的钥匙，家庭幸福的保障，关爱亲友的妙
法，流传千古的良方。
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