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内容概要

　　本套大型电视系列片是一个孩子的真实记录，但又绝不局限于一个孩子，创作者所选择的这个孩
子具有充分的代表性，片中的每一集对婴幼儿成长都具有普遍的指导意义。
　　片中囊括了当今婴幼儿哺育和身心发展的诸多热点问题，既有使孩子身强体壮少生病的“秘笈”
；又有使孩子聪明快乐拥有一生优势的“绝招”；更有把众多家长从教育孩子的紧张与烦恼中解脱出
来，使自身获得双倍生命、重新与孩子共同潇洒走一回的育儿哲学实践方法。
　　随着本片中的孙子嘟嘟提前一个月早产呱呱落地，全家人一下子成了育儿“战场”上的干将。
奶奶从他出生那日起一天不落地给他记日记；爷爷、爸爸用摄像机、照相机录下他每一步走过的“脚
印”；对出现的每个新情况全家诸位“军师”、“大将”一齐上阵研究“战术”和对策。
由此，全家人在婴儿爬行、婴幼儿牙齿发育和保护、语言学习、宝宝饮食等诸多方面积累了大量来自
实践的宝贵经验，为已经走上或即将进入育儿“战场”的爸爸妈妈、爷爷奶奶们提供了最佳的教育方
略来源和实践参照。
　　本片编剧王立男是医生、幼儿教育专家、国家一级剧作家，创作了大量儿童文学及影视作品；同
时具有系统的医学专业知识和多年医疗实践；并长期致力于婴幼儿早期潜能开发、儿童发展心理学方
面的研究；片中大量内容和许多独到的观点均为亲身实践所积累。
此次推出的《嘟嘟健康日记》系列片引起各地新闻媒体和优生优教等有关部门的密切关注，并受到广
大家长的热烈欢迎。
本套电视片亦均由有经验的优生优教专家参与制作。
　　世界上许多事可以等待，但是教育孩子不能等。
0～3岁期间的宝宝可以获得他全部能力的60％；而到了6岁，宝宝已经获得他全部能力的80％。
早期教育从出生后就应立即开始！
机不可失、时不再来！
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“孙子”兵法：嘟嘟健康日记（第一部　兵势篇）引子三岁回顾——每段回顾都是一个新的起点快乐
第一——婴幼儿健康成长的快乐原则匍匐前进——爬行对婴幼儿的意义超级利刀——婴幼儿牙齿的发
育和保护妙语连珠——掌握婴幼儿学习语言的秘密智者乐水——宝宝就像小豆芽，勤洗长得快八仙过
海（之一）——早期潜能开发到底开发什么八仙过海（之二）——早期潜能开发到底开发什么机不可
失——注意婴幼儿发育的敏感期亲子游戏——开发幼儿潜能的重要手段粮草先行（之一）——0-3岁宝
宝最需要什么样的营养粮草先行（之二）——0-3岁宝宝最需要什么样的营养美食劳军——宝宝饮食也
要讲究色香味俱全“孙子”兵法：嘟嘟健康日记（第二部　谋攻篇）“孙子”兵法：嘟嘟健康日记（
第三部　军形篇）“孙子”兵法：嘟嘟健康日记（第四部　虚实篇）
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