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内容概要

从陌生人，到朋友，再到好朋友，这个距离其实很近。

    但很多人却不知道如何跨越这段不长的距离，很多人为之苦恼。

    怎样才能打破人际关系的冰层，做一个能影响他人的人？

    你有没有意识到自己的“舒适圈”是你成长的障碍？
怎样伸展自己的舒适圈，高效而又快乐地工作？
怎样才能努力而又聪明地工作？

    怎样让自己持续成长，保持热忱的心态，让团队高效沟通？

    黑幼龙先生用温馨感人的事例，挖掘人性中最为闪光的一面。
在“授人以鱼”与“授人以渔”之间，做到了最完美的均衡与呈现。
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第一集 做能影响他人的人 
1.我有没有好好过一生 
2.努力工作与聪明工作 
3.保持成长 
4.培养投入的企业文化 
第二集 培养自信 
1.一位工程师的悲剧 
2.自信是领导的基石 
3.正确的自我认知 
4.培养充满自信的性格 
第三集 沟通能力 
1.平庸的沟通能力后果严重 
2.改善我们的沟通能力 
3.学会倾听 
4.用沟通感动他人 
第四集 团队与人际关系 
1.团队合作 
2.学会赞美和感谢 
第五集 领导力 
1.管理与领导 
2.领导是一种关怀能力 
3.热忱的态度 
4.愿景
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