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前言

　　英语专业四级考试中，听力部分的题量和分数比重不断攀升，其重要性不言而喻，但大部分同学
对于如何备考听力则是一头雾水。
有的人认为，只要肯花大量时问去听，不断地“磨”耳朵，听力部分就会拿高分。
而有的人则过分迷信听力技巧，脑子里记的都是提高英语听力的小窍门儿，却很少花时间去实践。
我们认为这两种观念都失之偏颇，因为听力水平的提高唯有在科学的方法引导下，通过大量的练习才
能得以实现，即我们常说的“巧干+实干=好成绩”。
　　本书针对专四听力的听写、对话、短文理解和新闻理解四部分，先是分项讲解，然后综合论述。
每部分在分析总结之后都安排了大量的练习，以使广大考生领会和巩固每章所讲的理论和技巧。
最后我们还安排了十套仿真综合练习，使广大考生能感受实战气氛，进行自我测评。
这样的编排充分考虑了读者先易后难的学习心理，同时也贯穿了对于听力每部分“各个击破”的思想
。
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内容概要

本书就是依照上述思路编撰而成，主要有以下几大特色：　　一、编排科学合理：本书针对专四听力
的听写、对话、短文理解和新闻理解四部分，先是分项讲解，然后综合论述。
每部分分析总结之后都安排了大量的练习、以使广大考生领会和巩同每章所讲的理论和技巧。
最后我们还安排了十套仿真综合练习，使广大考生能感受实战气氛，进行自我测评。
这样的编排充分考虑了读者先易后难的学习心理，同时也贯穿了对于听力每部分“各个击破”的思想
。
   二、选材地道新颖：听力材料的最大特点是口语化。
但目前市面上很多针对听力的辅导书只是简单地拿些阅读文章改造而成，这样的听力材料对读者是极
其有害的。
因为书面材料和口语材料差别很大，一些口语化的表达在书面语体中很少出现，而这些地道的口语表
达往往成为听力部分出题的重点。
因此读者在选择听力辅导书时，一定要选择地道新颖的听力练习材料。
本书中的对话精选了英美国家现时、地道的口语材料；听写小短文和短文理解均选自原汁原味的英语
文章；而新闻听力材料则多选自BBc及VOA等热门电台的热点报道。
所有材料的长度、语言难度及情景都与专四最新真题听力保持一致。
一定会带给读者最有效、最真实的实战体验。
    三、解析详尽到位：对于每道题目，我们都给出了详尽的解析，而所做的解析又不局限于该题本身
。
这种既直击考题要点又拓展引申考题的诠释，更有利于广大考生举一反三，逐渐地熟悉听力测试命题
的玄机，寻找到每类题目的共性。
就题论题，考生将永远不能掌握提高听力成绩的技巧。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<2009英语专业4级考试满分听力>>

作者简介

　　沈金伯，上海外国语大学副教授，曾任上海外国语大学新闻传播学院副院长，上海外语教育出版
社编务室主任，《上海学生英文报》编辑部主任，副主编，上海市育菁进修学院顾问，上海外国语大
学立泰进修学院副院长等职务。
 出版物有《新闻英语语法》《赴澳加新指津》《中学生英文报刊选读》等，参与编写《星级英语系列
丛书》《会展外语口译阅读教程》等英语学习辅导教程，并在各类刊物上发表数十篇学术论文及文学
创作。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<2009英语专业4级考试满分听力>>

书籍目录

第一章 英语专业四级考试听力部分简介 　第一节 听力部分的特点和要求 　第二节 应试技巧 第二章 
听写 　第一节 听写部分的命题规律和应试技巧 　第二节 专项训练5篇及答案分析 第三章 对话 　第一
节 对话部分的命题规律和应试技巧 　第二节 专项训练15篇及答案分析 第四章 短文理解 　第一节 短文
理解的命题规律和应试技巧 　第二节 专项训练15篇及答案分析 第五章 新闻理解 　第一节 新闻理解的
命题规律和应试技巧 　第二节 专项训练25篇及答案分析 第六章 听力综合训练  Test One  Test Two  Test
Three  Test Four  Test Five  Test Six  Test Seven  Test Eight  Test Nine  Test Ten第七章 听力综合训练答案及分
析   Test One  Test Two  Test Three  Test Four  Test Five  Test Six  Test Seven  Test Eight  Test Nine  Test Ten附录
一 联合国主要机构名称 附录二 主要国际组织名称 附录三 国家及其首都名称附录四 英语新闻常用词汇

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<2009英语专业4级考试满分听力>>

章节摘录

　　Islamabad——Pakistani President, Pervez Musharraf said yesterday there was no dan-ger of the country
going to war with neighboring India but that Pakistani forces would beready to repel any aggression. "There is no
danger of war", Musharraf told reporters inthe Pakistani capital Islamabad. "We should have confidence in
ourselves. We are notsitting idle. We are prepared for everything. There should not be any misunderstanding. "　
　Tensions. were raised this week as the two accused each other of links to killings inthe two countries. India
suspects the two gunmen who killed twenty-eight people at an In-dian temple on Tuesday had links to
Pakistan-based Islamic militant groups. Pakistan de-nied any involvement in the temple massacre and police in
Karachi said there wereindications of India intelligence agents behind the murder of seven Christian charity.　　
从这两道考题和选项中，我们可以看出，这是一则关于非法移民死亡的报道。
这样在听的时候心里就有个预期，而且从考题中看一个是考查数字（人数），一个是考查地点，这样
在听的时候，遇到这两方面的内容就要格外留意。
　　当然，不是每条新闻的考题都会给你这样的提示，要是没有，自己也得赶快锁定内容及方向，新
闻广播，一般应该从第一句就可以判断。
　　在听英语新闻或英语节目时，遇到一个不会的词或没听清楚的段落，就开始想它的意思，往往造
成接下来的内容全都没听清楚。
所谓“一心不能二用”，绝不可以在边听下一句话的同时，边想前一句的意思。
要养成一个习惯，就是遇到不太懂的地方不要停下来思考，专心听下去。
　　某个段落没听懂，可能的原因有几个，也许有个别没学过的单词，或有较特殊的句型，也许新闻
播报的速度一时加快，甚至自己分心没听好。
无论原因是什么，始终坚持听下去，还是有可能将主要内容听懂的，因为百分之九十的情况下，漏掉
一点，不会使你无法连接后面的内容，但是如果思维卡在前一句，肯定全军覆没。
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编辑推荐

　　风靡全国，畅销十年，8000万读者的选择。
　　60篇听力专项训练+10套听力综合训练　　每天半小时40在轻松拿下听力　　全新热点语料高度仿
真试题分类技巧点拨难点词汇注释　　MP3录音既有完整版，方便您进行套题测试，又有各题型单独
剪辑版，满足您精听每题的需求。
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