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内容概要

1. 收录全部6级词汇，共24课，分为6周学习，按单词的重要程度分为高频、常考、次常考和领会式掌
握词汇；2. 词汇讲解包括记忆法、简短好记的例句、考点、用法等；3. 知识扩充卡片，如：词汇倍增
记忆法、熟词生义，轻松扩大词汇量，激活已掌握词汇。
4. 单词的读音、释义和例句（包括英文和译文）全录音，MP3带字幕。
5. MP3光盘附连线练习题和大量词汇练习，供每天及周末练习、巩固。
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作者简介

华研外语的10个第一
1. 方法创新：首创“红膜自测记忆法”���������    2000年
2. 科研创新：首创“电脑分频，乱序编排”学习理念������    2001年
3. 效率提升：首创“2/8原则”，用20%的时间取得80%的成绩�����2001年
4. 携手名校：最早邀请4、6级命题与阅卷中心“上海
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书籍目录

第1周 六级考试中的四级高频词汇抗遗忘学习计划时间�  学习内容�  词汇量        练习星期一    Lesson 1      
80       连线练习20题星期二    Lesson 2       80       连线练习20题星期三    Lesson 3       80       连线练习20题星期
四    Lesson 4       80       连线练习20题周  末   单词返记菜单   320      词汇练习170题第2周 六级考试中的四级
高频词汇 抗遗忘学习计划时间�  学习内容�  词汇量        练习星期一    Lesson 5       80       连线练习20题星期
二    Lesson 6       80       连线练习20题星期三    Lesson 7       80       连线练习20题?期四    Lesson 8       80       连线
练习20题周  末   单词返记菜单   320      词汇练习115题第3周 六级考试中的六级高频词汇  抗遗忘学习计
划时间�  学习内容�  词汇量        练习星期一    Lesson 9        80       连线练习20题星期二    Lesson 10       80       连
线练习20题星期三    Lesson 11       80       连线练习20题星期四    Lesson 12       80       连线练习20题周  末   单
词返记菜单    320      词汇练习265题第4周 常考词汇 抗遗忘学习计划时间�  学习内容�  词汇量        练习星期
一    Lesson 13       80       连线练习20题星期二    Lesson 14       80       连线练习20题星期三    Lesson 15       80       
连线练习20题星期四    Lesson 16       80       连线练习20题周  末   单词返记菜单    320      词汇练习180题第5
周 次常考词汇抗遗忘学习计划时间�  学习内容�  词汇量        练习星期一    Lesson 17       80       连线练习20题
星期二    Lesson 18       80       连线练习20题星期三    Lesson 19       80       ?线练习20题星期四    Lesson 20       80 
     连线练习20题周  末   单词返记菜单    320      词汇练习150题第6周 领会式掌握词汇抗遗忘学习计划时
间�  学习内容�  词汇量        练习星期一    Lesson 21       80       连线练习20题星期二    Lesson 22       80       连线练
习20题星期三    Lesson 23       80       连线练习20题星期四    Lesson 24       80       连线练习20题周  末   单词返
记菜单    320      连线练习80题知识扩充1. 词汇倍增记忆法2. 熟词生?3. 实用英语热词
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编辑推荐

　　1. 800张名片大小单词卡片，收录了大纲要求的全部6级词汇；　　2. 词汇分频，每天科学安排任
务，6周抗遗忘速记；　　3. 小巧便携，可随时随地记忆或复习，效率比看书提高10倍；　　4. 卡片A
面为单词、音标、释义、助记、考点、用法等，B面为经典例句及译文，方便复习；　　5. 赠卡片盒
、卡片夹、装订圈，方便携带和收纳；　　6. 赠450分钟带字幕的MP3光盘，听记学习更有效。
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