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内容概要

　　1. 非字母序，词根词缀高效串记单词；
　　2. 收录大纲所有六级词汇，并标注重点词汇和常考义项；
　　3. 例句丰富、知识点全面，包括助记、用法、辨析、一言辨异、词源等知识点；
　　4. 100多幅幽默插图，辅助记忆；
　　5. 多种抗遗忘复习方法，包括记忆口诀、小幽默、魔术美文、题源阅读、真题阅读、词汇练习等
；
　　6. MP3中英文双语录音，包括单词和抗遗忘复习的内容，均配字幕；
　　7. 光盘赠视频跟读软件。
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作者简介

　　华研外语，国内第一家采用科学实验的手段来提高学习效率的文化开发科研机构，多年来致力于
大学英语教学法和测试学的研究。

　　“方法第一”即TOPWAY，是他的做事原则，方法得当就会事半功倍，让您花最少的时间取得最
好的学习效果；“沙里淘金”是他的思维方式，通过电脑分频等诸多科学手段，让您抓住问题的关键
，用20%的精力取得80%的成绩，体现“2/8”原则；封面上那个可爱的青蛙举杠铃的Logo，寓意华研
的方法可起到真正的“四两拨千斤”的奇效。
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书籍目录

第一周 30条记忆口诀抗遗忘
 Lesson 1（星期一）
 7条记忆口诀抗遗忘
 Lesson 2（星期二）
 8条记忆口诀抗遗忘
 Lesson 3（星期三）
 7条记忆口诀抗遗忘
 Lesson 4（星期四）
 8条记忆口诀抗遗忘
 Exercise 1（星期五-日）
 重点词汇精练40题
第二周 8篇小幽默抗遗忘
 Lesson 5（星期一）
 小幽默抗遗忘：1. Smart Logic
聪明逻辑
2. A New Business 新公司
 Lesson 6（星期二）
 小幽默抗遗忘：3. Word of
Inspiration 圣灵的感悟
4. Bank Loads 银行贷款
 Lesson 7（星期三）
 小幽默抗遗忘：5. Friends
朋友
6. An Intelligent Smuggler聪明的走私犯
 Lesson 8（星期四）
 小幽默抗遗忘：7. Churchill and
Bernard Shaw丘吉尔和肖伯纳
8. The Wrong E-mail 阴差阳错的电子邮件
 Exercise 2（星期五-日）
 重点词汇精练40题
第三周 8篇小幽默抗遗忘
 Lesson 9（星期一）
 小幽默抗遗忘：1. Too Much
太多了
2. Problem with Gas 放屁的问题
 Lesson 10（星期二）
 小幽默抗遗忘：3. A Feeble
Excuse 一个站不住脚的借口
4. Failing the Math Test 数学考试不及格
 Lesson 11（星期三）
 小幽默抗遗忘：5. Monkey
小淘气
6. The Astronaut Pen 太空圆珠笔
 Lesson 12（星期四）
 小幽默抗遗忘：7. Male or
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Female? 阳性还是阴性？

8. The Scuba Dive水肺潜水
 Exercise 3（星期五-日）
 重点词汇精练40题
第四周 5篇魔术美文抗遗忘
 Lesson 13（星期一）
 魔术美文抗遗忘：1. Choose
Optimism 选择乐观
 Lesson 14（星期二）
 魔术美文抗遗忘：2. Youth青春
 Lesson 15（星期三）
 魔术美文抗遗忘：3. The Most
Beautiful Flower 最美丽的花朵
 Lesson 16（星期四）200
 魔术美文抗遗忘：4. The Happy
Door 快乐之门
 Lesson 17（星期五）
 魔术美文抗遗忘：5. The Blue Day
忧郁的日子
 Exercise 4（星期六-日）
 重点词汇精练40题
第五周 5篇魔术美文抗遗忘
 Lesson 18（星期一）
 魔术美文抗遗忘：1. Rainbow Comes
After a Storm 风雨过后见彩虹
 Lesson 19（星期二）
 魔术美文抗遗忘：2. True Nobility
真正的高贵
 Lesson 20（星期三）
 魔术美文抗遗忘：3. Loving and
Learning—A Good Match
爱情和学习——天生的一对
 Lesson 21（星期四）
 魔术美文抗遗忘：4. For the Sake
of Other Men 为别人而活
 Lesson 22（星期五）
 魔术美文抗遗忘：5. Forgiveness
宽恕的艺术
 Exercise 5（星期六-日）
 重点词汇精练40题
第六周 5大题源阅读抗遗忘
 Lesson 23（星期一）
 题源阅读抗遗忘：The
Guardian《卫报》
1. Traffic Fumes Increase the Risks of Child Pneumonia
车辆尾气增加儿童患肺炎的风险
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 Lesson 24（星期二）
 题源阅读抗遗忘：The
Economist《经济学人》
2. The Quest追求
 Lesson 25（星期三）
题源阅读抗遗忘：Newsweek《新闻周刊》
3. Why We Need Humanity 为什么需要人文学科
 Lesson 26（星期四）
题源阅读抗遗忘：Science《科学》
4. Harvesting Heat for Power捕热发电提高能量效率
 Lesson 27（星期五）
 题源阅读抗遗忘：Time《时代周刊》
5. Why Women Are Doing Better 为什么女性会做得更好
 Exercise 6（星期六-日）
 重点词汇精练40题
第七周 5篇真题阅读抗遗忘
 Lesson 28（星期一）
 真题阅读抗遗忘：1. Prestige
Panic名誉恐慌
 Lesson 29（星期二）
 真题阅读抗遗忘：2. Language and
Gender 语言与性别
 Lesson 30（星期三）
 真题阅读抗遗忘：3. Slender in
the Grass 绿色好身材
 Lesson 31（星期四）
 真题阅读抗遗忘：4. The Sinking
Dollar Also Has an Upside
贬值中的美元也有小春天
 Lesson 32（星期五）
 真题阅读抗遗忘：5. A Struggle
for the Sea Turtles 为海龟而战
 Exercise 7（星期六-日）
 重点词汇精练40题
附 录
 附录1：词汇倍增
 附录2：常考动词短语
 附录3：实用英语热词
 附录4：常见国名及其形容词
 单词自测表与索引
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