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内容概要

该节目邀请有20年从业经验的高级足疗按摩师，国家高级考评员刘颖为大家讲解并演示如何通过足疗
来养生。
通过摸足来判断每个人不同的身体状况，从足上找出你身体的病症，让大家了解到如果你有病症，在
足上有哪些具体的表现，及早从足疗中发现自己的身体问题。
为大家讲解糖尿病、高血压等常见病如何通过足疗来防治。
    《健康始于足下》在北京电视台财经频道《城市》栏目晚黄金时间热播。
    《城市》栏目属于大型经济深度专题节目，秉承理念是只要有价值，注重与社会、经济、人生、各
个领域的价值发现。
所以，城市用财经眼光解读社会现象，以人文情怀关照生命价值！
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