
第一图书网, tushu007.com
<<养心之道>>

图书基本信息

书名：<<养心之道>>

13位ISBN编号：9787888250093

10位ISBN编号：7888250092

出版时间：1970-1

出版时间：中信出版社

作者：郭颖  等主编

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<养心之道>>

内容概要

无论您年青或者年老，就必须要重视自己的心脏问题。
如果您出现了心慌憋气的症状，千万不能忽视。
如何正确认识房颤？
究竟该如何正确护心，养心？
北京电视台科教频道《健康北京》栏目邀请著名心脏学科权威专家马长生、孟旭，为您打开心脏的大
门，学习独家养心之道。
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一 到底什么是房颤二 正确认识房颤的治疗方法三 养心秘笈：管住嘴、迈开腿四 多吃白肉，少吃红肉
五 救心丸，究竟能不能速效救心六 脏瓣膜病是怎么引起的七 心脏不能承受之重八 如何防心衰、治疗
心衰
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