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书籍目录

一 正确认识血糖高，自己如何确诊糖尿病二 如何正确自查血糖：糖尿病人的“糖谱”三 糖尿病人如
何正确进行运动健身四 轻松防治糖尿病足五 科学饮食，防治糖尿病肾病六 糖尿病人要注意眼底出血
、视力下降，防止失明七 预防糖尿病要保持体内平衡八 糖尿病患者应该吃什么九 糖尿病患者应该喝
什么十 糖尿病和肥胖有什么关系
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编辑推荐

《自己战胜糖尿病(DVD光盘2张)》：眼底出血，视力下降这些都可能是糖尿病引起的，身上麻痛，脚
踩棉花这些也可能是糖尿病并发症，肥胖人群风险大，代谢紊乱隐患多，糖尿病患者吃得有学问，先
后顺序要分清，教您正确认识和预防糖尿病。
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