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内容概要

　　《菜根谭》淡雅清新的文字里蕴含着无穷的智慧。
自明代洪应明著立该书后，被后人翻印过无数次。
毛泽东曾评价说：“嚼得菜根者，百事可做。
”《菜根谭》影响广泛，明治维新后，风靡整个日本社会，日本人也以此作为企业心理学教材。

　　《菜根谭》全书，融合儒、释、道三家修身与处世智慧，人世中的大道无所不包，既有治国经世
的的智慧方略，又有涵养身心的修持之道，文字优美、哲理深刻。
本课程主讲刘伟见老师，自幼学习传统文化，治儒学、佛学二十余载，出版有《论语抉微》、《论语
意解》等专著。
现任中国宇航出版社副总编辑，北京大学中国传统艺术文化研究所研究员，在国学教育、文化出版方
面卓有成效，堪称当代青年才俊！
他凭借多年的管理实践经验，融哲学素养与深厚的国学造诣于一身，将《菜根谭》中深刻的道理还原
到工作和生活中去，于平淡中现灼灼智慧，在悠远中看百态人生，带您品味中国式人生智慧的大智大
美！

　　适合对象：企业董事长、总裁、高级管理者以及对国学感兴趣的所有人群。
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书籍目录

一、“处世奇书”《菜根谭》 
二、用“真知”滋养我们的工作与生活 
三、“畸形成功”与认识误区 
四、身体、心灵、家庭、工作四和谐是真成功 
五、在世间的熔炉中自我提升 
六、回归真诚才能得到真正的利益 
七、自治之道：你了解自己吗？
 
八、待亲之道：人际关系和谐自此始 
九、处人之道：人是最重要的环境 
十、当人生低谷与逆境来临时 
十一、我们今天要怎样去生活和工作（上） 
十二、我们今天要怎样去生活和工作（下）
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